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 ای بر سالمندیمقدمه 

. ها افزایش یافته استهای پزشکی و بهبود بهداشت در قرن اخیر، امید به زندگی و طول عمر انسانبا پیشرفت 

دهنده موفقیت بشر است. سالمندان به شود، نشانجمعیت سالمندی که به عنوان دستاوردی بزرگ شناخته می

م کردن شرایط بهینه زندگی برای آنان، از های اجتماعی جوامع هستند و فراهعنوان منابع تجربه و خرد، سرمایه

تنها به افزایش طول عمر بلکه به بهبود کیفیت شود. این افزایش جمعیت نهوظایف اساسی هر جامعه تلقی می

سالمندی به عنوان یک دوره از است. همچنین زندگی سالمندان در کشورهای در حال توسعه نیز منجر شده 

های عی، فرهنگی و اقتصادی است و بنابراین نیاز به متخصصانی که بتوانند در زمینهزندگی، ناشی از تعاملات اجتما

یابد. تغییرات اجتماعی نظیر افزایش تنهایی و انزوای مختلف به سالمندان کمک کنند، روز به روز افزایش می

هایت، اهمیت های زندگی آنان را بیشتر کرده است. در ناجتماعی سالمندان ضرورت توجه به تمامی جنبه

های سالمندان نه سالمندشناسی در جوامع پویا و در حال پیشرفت غیرقابل انکار است. توجه به نیازها و چالش

 کند.دهد بلکه به پایداری اجتماعی و فرهنگی جوامع نیز کمک میتنها کیفیت زندگی آنان را ارتقا می

 معرفی رشته سالمندشناسی 
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های اجتماعی، روانی و بهداشتی با هدف تربیت متخصصانی در زمینه (Gerontology) شته سالمندشناسیر

های سالمندان محدود این رشته معمولاً به مدیریت خانهبرخلاف تصور عموم، سالمندان تأسیس شده است. 

گذاران و سیاستهای آموزشی، پژوهشی و مشاوره به التحصیلان همچنین به ارائه برنامهفارغدر واقع شود، مین

ها با حفظ . آنان به دنبال توانمندسازی سالمندان و ارتقای کیفیت زندگی آنرتبط می پردازندهای مسازمان

 استقلال حداکثری هستند.

اطلاعات به  نیسالمندان است. ا یهاو خواسته ازهاین یرشته، مطالعه بر رو نیا یدیکل یهااز جنبه یکی

کرده و ارائه دهند.  یگروه از جامعه طراح نیا یرا برا یتا خدمات بهتر کندیکمک م زانیرو برنامه گذاراناستیس

 دایپ یاندهیفزا تیاهم یعلوم سالمندشناس ها،از کشور یاریسالمند در بس تیبا توجه به روند رو به رشد جمع

 .شودیتر مکرده و نقش آن در جامعه روز به روز پررنگ

دارد تصورات  یو سع کندیسالمندان کمک م یگ احترام و ارزش برافرهن جیبه ترو یسالمندشناس ن،یبر ا علاوه

که  کندیم یادآوریرشته به ما  نیدهد. ا رییوجود دارد را تغ یگروه سن نیکه درباره ا ییهاشهینادرست و کل

 دارد. ژهیو تیابه توجه و حم ازیو ارزشمند است که ن یعیطب ندیفرآ کی یسالمند

 

 آموختگاندانشآینده شغلی  
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توانند در تأسیس و مدیریت مراکز نوین سالمندی، از جمله مراکز روزانه و مراقبت التحصیلان این رشته میارغف

ه کند. با توجه بدر منزل، فعالیت کنند. طراحی و مدیریت این مراکز به حضور فعال سالمندان در جامعه کمک می

ن التحصیلابرای آنان وجود دارد. همچنین، این فارغهای شغلی امیدبخشی افزایش جمعیت سالمندی در ایران، افق

برای بهبود زندگی سالمندان در سطوح مختلف مشارکت  سلامتیهای اجتماعی و ریزی سیاستتوانند در برنامهمی

ر ها نیز از دیگداشته باشند. علاوه بر این، تحقیق در مورد الگوهای سالمندی و تأثیرات اجتماعی و اقتصادی آن

ها و خدمات عمومی شود که به شناخت بهتر نیازهای سالمندان و بهبود سیاستهای شغلی مهم محسوب میزمینه

های توانند به برنامهالتحصیلان سالمندشناسی میهای مختلف، فارغکمک خواهد کرد. با گسترش فناوری در حوزه

لاعات برای ارائه خدمات بهداشتی، مشاوره محور جهت حمایت از سالمندان بپردازند. استفاده از فناوری اطفناوری

د برقرار های خوکند تا ارتباط بهتری با یکدیگر و خانوادههای اجتماعی به سالمندان کمک میآنلاین و ایجاد شبکه

گذاری در آموزش متخصصان این حوزه به عنوان یک اولویت اجتماعی باید مورد توجه کنند. بر این اساس، سرمایه

 .تر برای زندگی سالمندان فراهم شودا فضایی مناسبقرار گیرد ت

 

 


